Ei im Nest

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 1 Rezept

2 klein. Kartoffeln
2 Mbhr en
1 Prise Jodsalz
0,1 Ltr. Vollmlch
1 Teel . Gehackte Petersilie
1 E
1 Teel . Kei nbl oder Butter
Anleitung:
Ei nfach, aber gesund: Kartoffel konmbiniert mt E Iliefert das

bi ol ogi sch wertvol | ste Eiwei 3, Mdhren reichlich Karotin. Das
schonende Dinsten in MIch macht die Mihlzeit |eicht verdaulich und
far kleine "Hasen" besonders saftig. Wchtig: Fett erst nach dem
Garen zugeben. Das erhéalt die Vitam ne. Kartoffeln und Mhren
grindl i ch waschen, schél en und in dinne Schei ben schnei den. Leicht
sal zen und in der Mlch etwa 15 M nuten weich dinsten. Das Ei

ker nwei ch kochen, abschrecken, pellen und hal bi eren. Auf dem Tell er
Mbhr en- und Kart of f el schei ben kranzform g anrichten, Eihalfte in die
Mtte setzen, mt Petersilie oder dem Lieblingskraut |hres Kindes
bestreuen.

(Ca. 320 kcal bzw 1350 kJ) Tip: Statt E kann man fir dieses Cericht
auch Geflugel | eber oder Gefligelfleisch in 1 Tl Fett kurz dinsten

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



