Erbsen - Pfannkuchen

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 3 Babyportionen

AB DEM 9. MONAT

2 kl ein. Eier und
100 Gramm Vol | kor nmehl verrthren. Nach und nach
200 m Buttermlch; ca
2 Teel . Keinbl, etwas Sal z und
4 Teel . Geschal ten Sesansanen unterzi ehen
Den Teig 10 M n. ruhen | assen. |nzw schen
300 Gramm Frische Erbsen aus den Schoten pul en

Anleitung:

In einer Pfanne 1 TL Schnal z zerl assen, die Halfte der Erbsen in der
Pfanne verteilen und 1 Mn andunsten. Dann 1-2 TL M neral wasser zum
Teig geben, mt einer Schopfkelle die Halfte des Teigs auf den Erbsen
verteil en. Einen Deckel auflegen und in 1-2 Mn. gol dbraun backen
Danach wenden und ebenfal | s gol dbraun backen. Jeden Pfannkuchen mit 1
EL Crene fraiche bestreichen und zusamenkl appen

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



