Fenchel - Kartoffel - Puffer

Kategorien:  Baby’s, Kartoffel
Zutaten fur: 1 Rezept

1/2 kl ei n. Fenchel knoll e (ca. 150 g)
200 Gramm Kart of fel
2 Ei er
2 Essl . Hirsefl ocken
1 Essl. Meh
Sal z
Muskat
Fett; zum Ausbacken
150 Gramm Fri schkase
100 Gramm Joghurt (3,5% Fett)
Pf ef f er

CGCemahl ene Fenchel sanen

Anleitung:
Fur Babys und Kl ei nki nder: Schnelles Mttagessen Fenchel beruhigt den
Magen, Kartoffeln liefern wertvolles Ei weil3 und Vitan ne

Mt diesem Gericht koénnen Sie kleine Genisenuffel ganz I eicht
Uberlisten. Fenchel waschen und putzen, die grunen Bl attchen zur
Seite legen. Kartoffeln waschen und schal en. Kartoffeln und Fenche
mt einer Rohkostreibe raffeln. Eier, Hrseflocken und Mehl nmit den
Raspel n vermengen und mit Sal z und Miuskat wirzen. In einer

beschi chteten Pfanne etwas Fett erhitzen. Pro Puffer etwa 1 EL Teig
in das Fett geben und dinne Puffer von beiden Seiten gol dbraun braten
Die Puffer aus der Pfanne nehmen und das Fett auf ei nem Kichenpapi er
abtropfen | assen. Frischkase mt Joghurt crem g rihren, mt Salz,
Pfeffer, Fenchel sanen und Fenchel gr in abschmecken und als Dip zu den
Puffern reichen. Tip: Beschichtete Pfannen dirfen nicht so hoch
erhitzt werden wi e Ei sen- oder Edel stahl pfannen, da di e Beschichtung
darunter |eidet. Deshalb kénnen Sie in diesen Pfannen auch Fett mt

ei nem ni edri geren Rauchpunkt (wie z.B. Butter) verwenden. Backen Sie
die Puffer bei maRiger Htze: Sie werden dabei nicht zu dunkel

setzen nicht an und werden trotz der milden Htze schon knusprig. Pro
Portion ca. 300 kcal

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



