Gemiuse - Hirsotto

Kategorien:  Baby's, Gemlise
Zutaten fur: 4 Portionen

AB DEM 10. MONAT CEElI GNET

300 Gramm Kartoffeln,

300 Gramm Mdhren und

300 Gramm  Zucchini putzen und in Wirfel schneiden, mt
4 Essl. Vol |l korn-Hirse

Anleitung:

in einen Topf geben und mt dinner CGemisebr ihe knapp bedecken. Wenn
all es kocht, 20 Mn. bei niedriger Tenperatur und geschl ossenem
Deckel garen lassen. Nach 15 Mn. evtl. etwas Fl ussigkeit zugeben,
falls erforderlich. 1 Bund Petersilie abbrausen, hacken und unter das
H rsotto heben.

Fir di e Erwachsenen rei cht man dazu nach Bel i eben Leber kase oder
Fri kadel l en, falls es keine vegetarische Mahl zeit werden soll. Fir
die Kleinen liefert H rse hier ausreichend Ei sen.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



