Wie Zucker Gegen Slif3stoff Austauschen ?

Kategorien:  Infos, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

Anleitung:
Kann man auch fur D abeti ker ei nkochen?

Ei nkochen ist sehr gut fir Diabetiker geeignet.

Der Zucker in Rezepten wird einfach nach fol gendem Schema durch
SuRRstof f ersetzt:

1 TL Zucker

30 Tropfen SiRst of f

1 EL Zucker

5m (2 TL)SiRstof f

100 g Zucker Z7,5 m (1 1/2 EL)SuRst of f

200 g Zucker 15 M (3 EL)Suf3st of f

500 g Zucker ca. 7 1/2 EL Sufst of f

1000 g Zucker ca. 15 EL Suf3st of f
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