Kartoffelbrei mit Weizensprossen

Kategorien:  Baby’s, Kartoffel
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR 1 BABY AB 8. MONAT

100 G amm Kartoffeln
30 Gramm Wi zenspr ossen
6-8 Essl. Vollnlch
1 Eigel b
1 Teel . Butter

Anleitung:
Kartoffel n sind wegen i hrer Nahrstoffe in der Babyerndhrung ein Miss.

Das Cetreide wird hier vorgekeint, damt es kleine Kinder schon

ver dauen konnen. Di e Konbi nation Kartoffeln-Wizen-MIch ist zudem
besonders gesund. Die Kartoffeln grindlich waschen, in der Schale mt
weni g Wasser garen.

Sie sind fertig, wenn man leicht mt einem Messer einstechen kann.
Die Wizensprossen mt 6 El. Wasser aufkochen |assen, 10 M nuten
dunsten. Danmim Garwasser nmit dem Pirierstab sehr fein nusen. Die
Kartoffeln pellen, mt der Gabel zerdricken und zufigen. Mt M ch
sowei t verdinnen, dass ein weicher Brei entsteht. Nochmals kurz
erwarmen. Eigelb und Butter unterziehen.

(Ca. 240 kcal bzw 1000 kJ)

Ti p: Wenn es ganz schnell gehen soll: 1 El. Schnel zfl ocken und 1 El .

Wei zen- kei me zuf igen. Und ein Stickchen Sal at gurke unterm schen. Fir
dltere Kinder ab 2 Jahren: Bereiten Sie einen Kartoffel brei von 250 g
Kartoffeln mt Eigelb zu. Die Sprossen werden leicht in 1 El .

Wi zenkei mbl gerdstet. Sie entw ckel n dabei einen nal zi gen Geschmack,
den gerade Kinder gern nbgen. Reiben Sie dann noch etwas Kase uber

di e Sprossen und streuen Sie diese Knusperm schung vor dem Servieren
Uber den Brei.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



