Kartoffelplatzchen mit M 6hren - Mandelmus

Kategorien:  Baby’s, Kartoffel
Zutaten fur: 1 Kleinkind

250 G amm Pellkartoffeln
1/ 2 Ei
20 Gramm Mehl; ca.
1 Teel . Gehackte Petersilie
a
150 Gramm Mhren
20 Gramm Mandel n
2-3 Essl . Brilhe
Soj asauce

Anleitung:

Di ese Mahl zeit ist vollwertig auch ohne Fl ei sch: Das Ei wei 3 von Ei
und Kartoffeln ist besonders hochwertig, die Mandeln liefern
wertvol l e, pflanzliche Fette und Vitam ne, das Gemise schliel3lich
Vi tam ne und Bal | aststoffe.

Di e noch hei Ben Kartoffeln pellen, durch die Kartoffel presse dricken,
ausdanmpfen und abkihlen | assen. Dann mit demverquirlten, halben E,
Mehl und Petersilie verrihren. Ist der Teig noch nicht fornbar, etwas
Mehl hi nzuf lgen. Mt gut benehlten Handen 2-3 kil ei ne Kichl ei n fornen,
i mhei Ben Fett von beiden Seiten zart knusprig ausbacken, auf
Kiuchenpapi er kurz abtropfen | assen.

Vor dem Ausbacken das Mus zubereiten: Kl eingeschnittene Mbhren mt
den Mandel n in der Brihe garen, mt dem Pirierstab zermusen, zu den
Pl & zchen reichen. (Ca. 600 kcal bzw. 2509 kJ)

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



