Neue K artoffelchen in M 6hren-Beer en-Sauce

Kategorien:  Baby’s, Kartoffel
Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Sehr kleine neue Kartoffeln
120 Gramm Mhren
120 Gramm Erdbeeren

1 Teel . Butter oder Margarine

1 Essl . Mager quark

2 Essl . SiRe Sahne

Anleitung:
Fur Babys und Kl ei nkinder: M| des Mttagessen

Jetzt kann man Ki nder fir CGemise begei stern: Es ist besonders zart,
fast suBBlich. Die Erdbeeren verstarken diese m|de Geschmacksri chtung.
AulBerdem ergdnzen sie mt ihremVitam n-C Gehalt die Mbdhren, die vor
all em Beta-Karotin enthalten. Sie kdnnen auch andere Ceniise- Qbst -
Konbi nati onen auspr obi eren:

Zucchini mt Pfirsich oder Aprikose, Tomate mit Bl aubeeren, Kohlrabi
mt Apfeln oder Blunmenkohl mit Birne. Die Kartoffeln grindlich
waschen und abbirsten. In wenig Wasser in etwa 20 M nuten garen.

Mohren waschen, schéalen und in Schei bchen schneiden. Mt einem Schuf3
Wasser in 15 M nuten garen. Erdbeeren abbrausen. Bl it enansatze
entfernen und die Frichte mt den gegarten Mdhren, der Butter oder
Mar gari ne, Sahne und Quark purieren. Di e Mihren-Beeren- Sauce erwarmen
und in einen tiefen Teller geben. Kart6ffel chen pellen, durch eine
Kart of fel presse dricken und in die Gemise-bst-Sauce setzen.

Tip: Wenn Sie das CGericht far ein Kleinkind zubereiten, kénnen Sie
die Kartoffeln entweder nur grob mt der Gabel zerdricken oder ganz
| assen - je nach Kaul ust. Wenn altere Geschwi ster mtessen woll en,
kénnen Sie die Kartoffeln in wenig Butter mt Sesam braten, das
schmeckt dann etwas herzhafter.

Pro Portion ca. 290 kcal.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



