5-Korn-Schrotbrot mit 4-Saat

Kategorien:  Brot, Vollkorn, Backautomat
Zutaten fur: 1 Brot

1 Teel . Trockenhefe
250 Gramm Wi zennmehl Type 1050
75 Gramm Sauerteigstarter, aktiv; Barmstarter
200 Gramm 5-Korn-Schrot mttel (D nkel, Wizen, Hafer,
Roggen, GCerste)
50 Gramm 4- Saat - M schung ( Sonnenbl unenker ne, Sesam
CGeschalt, Sesam natur, Leinsaat)
2 Teel . Sal z
320 Gramm Wasser

Anleitung:
Di e Zutaten nach Angaben des Herstellers in den Backaut omat
ei nfdl |l en.

Programm Brot Mehrkorn

Sehr | eckeres Brot mt koérnigemBiss, |ocker und saftig.



