Amerikanisches - Ingwer - Brot

Kategorien:  Brot, Land, Amerika
Zutaten fur: 1 Rezept

1/2 Tasse Butter
1/2 Tasse Brauner Zucker (feucht)
1/2 Tasse Mel asse
1/2 Tasse Col dgel ber Sirup (eventuell Ahornsirup)
1/ 4 Tasse Koch-Sherry
3 Tassen Feines, nornmal es Mehl
Weinstein
1 Tasse Sultani nen oder Rosinen
1/2 Tasse Warne M ch
2 Teel . Gemahl ener | ngwer (Pul ver)
11/2 Teel . Zim, genmahl en
11/2 Teel . Mazis (Miskat bl Ut e)
11/2 Teel . Muskat nuss, gerieben
3 Ei er, gut geschl agen
Saft und geriebene Schal e ei ner groflen Orange
1 Teel . Natronwasser (aufgel 6st in 2 ERBl warnem Wasser)

Anleitung:

Butter sam g schl agen, Zucker dazugeben, gut durchrihren. Mel asse
und Sirup zufigen, ebenso MIch, Gewirze und Sherry. Qut vernengen.
Weinstein mt Mehl sieben und abwechselnd mit den geschl agenen Ei ern
zur Butter-Zucker-M schung geben. O angensaft und die geriebene

O angenschal e dazutun sowi e das auf gel 6ste Natronwasser und die
Rosinen. In eine gut gefettete Form (12 x 9 x 3 Inches, entspricht
ca. 30 x 23 x 7,5 cm geben.

Backzeit: Im Oiginalrezept ist von 350 Grad di e Rede. Unge- rechnet
auf unsere Masseinheit durfte die Tenperatur bei 180 Grad (&hnlich
wi e bei Honi gkuchen) |iegen. Den Ofen mal3i g vorhei zen und etwa 45
bis 50 m n backen.

Di e Masseinheit ist imamerikani schen Originalrezept mt Tassen
angegeben, das entspricht i mEnglischen etwa fol gen- den Ei nheiten:
1 cup flour = vier Unzen = etwa 120 g; 1 cup fat = acht Unzen = etwa
240 m .

Wei nstein und Natron kdnnen durch ein Packchen Backpul ver ersetzt
wer den, da di eses aus kohl ensaurem Natron und wei n- saurem Kal i um
besteht. Anstelle von Mel asse wurde Honig verwendet. Alle etwas
xoti scherenBackzut aten sind in groBen Supernérkten oder Kaufhaus-
Lebensmittel abteil ungen erhaltlich.



