Apfel - Quark - Brotchen

Kategorien:  Brot, Brotchen
Zutaten fur: 6 Stick

300 Gramm Mehl Type 405
200 Granm Quark
120 Gramm Zucker
100 m d
1 Vani | | i nzucker
1 Ei
2 Apfel - klein
3 Teel . Backpul ver
Hagel zucker

Anleitung:

Backof en auf 175°C Um uft vorhei zen. Apfel schalen, klein wirfeln,
mit Mehl und Backpul ver mischen. In einer Schiissel Quark, 4, E,
Zucker, Vanill ezucker schaum g schl agen und das Mehl gem sch

unt er heben. Aus dem Teig, etwas kl einer als faustgrold Brotchen
fornmen. Cberseite in Hagel zucker wél zen und ca. 35M n. backen.

30 min Zubereitung 35 mn Backzei t

Fett 14% 360 kcal / 100g



