Bayrisches - Hittenbrot 1

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

FUER 2 PERSONEN

2 Schei ben Roggenm schbr ot

1 Teel . Scharfer Senf
150 Gramm R nder hack
30 Gramm Gehackte Zw ebel n
30 Gramm Gehackt e Essiggurken
30 Gramm CGehackt e Chanpi gnons
1 Eigel b
Fri sche gehackte Kraeuter
W e
Petersilie und Schnittl auch
Jodsal z
Pf ef fer aus der Miehl e
Enmrent al er

Anleitung:

Ri nder hack mt 2w ebel n, Essi ggurken, Chanpi gnons und Ei gel b gut

Ver nengen, mit Jodsal z und Pfeffer wuerzen, mt gehackten Kraeutern
Verfeinern. Brot mt scharfem Senf bestreichen, Hackmasse dar auf
Verteil en, gleichmaessig verstreichen. 1 Pfanne erhitzen, ganz wenig
Butterschmal z zugeben. Das Brot mt Der Hackmasse nach unten

ei nl egen, kurz und knacki g anbraten, Herausnehnen. Die Fleischseite
mt Tomat enschei ben und Ement al er Bel egen, im hei ssen Rohr rasch
ueber backen.



