Bier - Brot

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN FUR DEN SAUERTEI G

100 Gramm Roggenmehl Type 997
12 Gramm Sauert ei gansat z (vom Grundrezept Sauerteig)
80 Gramm Wasser

ZUTATEN FUR DEN TEI G

180 Gramm  Sauerteig
300 m  Dunkl es Bier
250 Gramm Wi zennmehl Type 405
250 Gramm Roggenmehl Type 997
2 Teel . Sal z
15 G amm Hefe

Anleitung:
H nweis: Die MaRe sind alles circa Wrte.Di e Festigkeit des Teiges
i st am Anfang etwas fester, wird aber dann wei cher.

Fur den Sauerteig alle Zutaten gut verkneten und ca. 12-20 Stunden
an einemwarnen Ot (ca. 25-28 Grad) stehen | assen. Fir den Brotteig
alle Zutaten in den Brotbackaut omat en geben (Das Wasser zuerst) und
auf Normal stufe Brotbacken stellen.



