Brennessal - Brot

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

150 m  Wasser
20 G amm Hefe
1 Teel . Honig
1 Teel . Meersal z
150 Gramm Wi zen, genahl en
150 Gramm Di nkel, genahl en
1 Teel . Butter
1 Zwi ebel , gewlrfelt
50 Gramm Brennessel spitzen, in Streifen geschnitten

Anleitung:

Wasser, Hefe, Honig und Meersal z verm schen. Wi zen und Dinkel in

di e Fl Ussigkeit einrdhren, 10- 12 Mn. kneten, danach 10 M n. gehen
| assen. Butter schnelzen und in den Teig einarbeiten. Zw ebel in
etwas O gl asig dinsten, Brennessel spitzen 2-3 Mn. mitdinsten.

Al'l es zusamen unter den Teig kneten. Aus dem Tei g einen runden Laib
formen und bei 250 Grad 20-30 M n. backen.



