Brot - Rezept

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

VORTEI G
400 Gramm Roggen frisch gemahl en
1/2 Ltr. Wasser (30°)
G undansat z
1 Teel . Backf er nent
TEI G
400 Gramm Roggen frisch gemahl en
800 Gramm Wi zen frisch gemahl en
3/4 Ltr. Wasser (30°)
1 Teel . Meersalz
2 Teel . Kiumel
Anleitung:

Die Zutaten fiar den Vortei g durchkneten und dber Nacht an ei nem
warmen Ort zugedeckt stehen |assen. Von diesem Teig etwa 3 El als

G undansat z abnehrmen und in den Kuhl schrank stellen. Die Zutaten far
den Teig mt dem Vorteig vernengen, durchkneten und zwei Stunden
zugedeckt an ei nemwarnen Ot gehenl assen. Zwei Kkl einere und eine
groBe Formmit O einfetten und dick mt Haferflocken bestreuen.

Ei nen Hol zI 6f fel nall machen und den Teig damit in die Fornen geben.
Hande anfeuchten und geschal te Sonnenbl umenker ne andr iicken. Nochmal s
1/ 2 Stunde gehenl assen. Dann in den kalten Ofen stellen und bei 220°
1/2 Stunde und anschl. bei 150° 1 Stunde backen. Stellen Sie auch

ei n kl ei nes Topfchen mt Wasser in den Oen, das ergibt eine schbne
Krust e.



