Brot mit Zwieben

Kategorien:  Brot, Pikant
Zutaten fur: 1 Rezept

250 G amm Wi zennehl
250 Gramm Roggenvol | kor nnrehl
125 Gramm Wi zenkei ne
40 G amm Hefe
1/ 4 Ltr. Lauwarmes Wasser (reichlich)
3 Zwi ebel n
50 Gramm Butter oder
5 Essl . Wi zenkei ndl

Sal z nach Geschmack
Mehl zum For nen

Mar gari ne zum Ei nfetten
M1l ch zum Bestrei chen

Anleitung:

Mehl und Wei zenkeinme in einer Schissel mischen. In der Mtte eine
Vertiefung ei ndricken, die Hefe hineinbrdockeln und mt dem Wasser
verrihren, 15 M nuten gehen | assen. Zw ebel n schal en, fein schneiden,
in einer Pfanne in heiRer Butter oder O gol dbraun rosten, abkiihl en
| assen, mt dem Salz in den Teig kneten. Den Teig 60 M nuten gehen

| assen, dann nochmal s durchkneten. Mt benehlten Handen einen

kast enbr ot ahnl i chen Laib fornen. Ei n Backblech mt gefetteter

Al ufol i e bedecken und den Lai b darauf setzen, 30 M nuten gehen

| assen, mt MIch bestreichen. Den Ofen auf 180° vorheizen. Das

Bl ech auf der untersten Schi ene einschieben, das Brot 80 M nuten gar
und braun backen.



