Buttermilch - Brot mit K irbiskernen

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN FUR DEN SAUERTEI G

100 Gramm Roggenmehl Type 997
10 Gramm Sauertei gansatz (vom Grundrezept Sauerteig)
80 Gramm Warmes Wasser

ZUTATEN FUR DEN TEI G

180 Gramm  Sauerteig
150 Gramm Roggenmehl Type 997
250 Gramm Wi zennmehl Type 405
300 Gramm Butterm |l ch

15 Gramm Hefe

10 Gamm Sal z

50 Gramm Kuir bi sker ne

Anleitung:

Fur den Sauerteig alle Zutaten gut verkneten und ca. 12-20 Stunden
an einemwarnen Ot (ca. 25-28 Grad) stehen | assen. Fir den Brotteig
alle Zutaten (bis auf die Kirbiskerne) in den Brotbackautomaten
geben (Das Wasser zuerst) und auf Nornmal stufe Brotbacken stellen.
Kurz vor Ende der Knetzeit die Kirbiskerne dazugeben



