Dinkel - Walnuss - Brot

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

600 Gramm Di nkel mrehl (fein gemahl en)
1/2 Wirfel Hefe
1/2 Teel . Honig
100 m  \Warnes Wasser
200 m  Warne M| ch
100 Gramm Zerl auf ene Butter
2 Teel . Sal z
1 Prise Brotgewirz
200 Gramm G ob gehackte WAl nisse

Mehl zum Best auben

Anleitung:

D nkel mehl mt Hefe, Honig, Wasser und 2/3 der Butter verruehren.
Sal z und Brotgewuerz darunter nengen. Ca. 40 M nuten gehen | assen.
Nochmal s gut durchkneten. Die mit Mehl bestaeubten WAl nuesse in den
Tei g hineinarbeiten. Teig in eine Kastenformgeben und so | ange
gehen | assen, bis sich das Vol unmen verdoppelt hat.



