Feine - Hefe - Brotchen

Kategorien:  Brot, Brotchen
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

400 G amm Wi zennehl
80 Gramm Zucker
30 G amm Hefe
1/8 Ltr. Lauwarnme M I ch
1 gestr. TL Salz
80 Gramm Butter

Et was Kondensmi | ch zum
Best rei chen

Anleitung:

Mehl in eine Backschiissel geben, eine Vertiefung eindricken, die
Hef e hi nei nbrdckeln, 1 Tl Zucker und etwas |auwarner M| ch dazugeben
und mt etwas Mehl zum Vorteig verrihren, der 40-50 M nuten
zugedeckt gehen muB3. Den Vorteig mt restlichemMehl, MIch und
Zucker, erwarmem Fett und Sal z verrihren und kraftig mt dem

Ruhr| 6ffel schlagen, bis sich der Teig von der Schissel wand | 8st. 30-
40 M nuten gehen | assen, dann br 6t chengrolR3e Sticke (etwa 50 g
schwer) abteilen, zu Lai bchen formen und auf dem benehlten Backbl ech
gehen | assen. Di e Lai bchen auf das gefettete Backbl ech setzen, |&ngs
oder kreuzwei se einschneiden, mt Dosenm|ch bestreichen und im
vorgehei zten Ofen bei 210-225° 15-20 M nuten backen. Sie kdnnen den
Teig auch mt Rosinen verfeinern.



