Feinschmecker Knéackebrot

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Wi zen, nehlfein gemahl en
250 Gramm G obe Haferfl ocken
120 Gramm Sesam
50 Gramm Sonnenbl unenker ne oder Kir bi skerne
50 Gramm Geschei bel te Hasel nisse oder Mandel n
20 Gramm Lei nsanmen (ganz)
6 Essl . Sonnenbl unendl
2 gestr. TL Meersalz
375 m  Wasser, kalt

Anleitung:

Den Wi zen nit den restlichen trockenen Zutaten vernischen. O und
Wasser zugeben und das Ganze zu ei nem zahen Tei g verarbeiten. Den
Tei g dinn und gl ei chmal3i g auf zwei ungefettete Backbl eche streichen,
die zuvor mt kaltem Wasser abgespilt wurden. Mt dem Tei gschaber
oder ei nem Messer auf dem Teig Sticke einritzen. Bei 250 Grad, 7 Mn.
backen. Auf 200 Grad zurickschalten und 20-25 Mn. fertig backen.
Knéckebrot sofort vom Bl ech | dsen.



