Gebackene - Schisseln (M exiko)

Kategorien:  Brot, Geback, Land, Mexiko
Zutaten fur: 6 Portionen

ZUTATEN

225 Gramm Roggennehl
1 Teel . Backpul ver
1 Teel . Sal z
1 Prise Kreuzkuemmel

50 Gramm Butter

125 Gramm Mager quar k
5 Essl. Mlch
5 Essl. Cel und Mehl fuer die Fornen

Anleitung:

Mehl , Backpul ver und Kreuzkuenmmel in einer Schuessel m schen.
Butterfl oeckchen darauf setzen, Quark zugeben. Alles verruehren,
nach Und nach M I ch zufuegen. Teig gut verkneten, zugedeckt 45

M nuten ruhen | assen. Sechs ofenfeste Portionsschuesseln (etwa 12 cm
Dur chnesser) Ungekehrt auf ein Backblech setzen. Mt Cel bepinseln
und duenn mit Mehl bestaeuben. Elektro-COen auf 200 Grad vor hei zen.
Teig hal bieren, 3 mmdick ausrollen. 3 Platten (etwa 20 cm

Dur chnesser) ausschnei den, | ocker ueber die Schuesseln | egen. Mt
Rest | i chem Tei g ebenso verfahren.

20 M nuten backen (Gas: Stufe 3). Herausnehnen, etwas abkuehl en; ca.
Lassen die Schal en vorsichtig |l oesen. 1 Tag trocknen | assen.

Fuellen z.B. mit Werzi gem Bohnenei nt opf.



