Graham - Brot

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

300 Gramm Wi zennehl , Typ 405
75 Gramm Er bsenf aser

200 G amm Haferkleie

375 Gramm Wi zenschr ot

500 m Mlch (3,5%Fett)
12 Gramm Sonnenbl unendl
20 Gramm Trockenhefe (2 P.)
40 Gramm Wi zenkl eber

1 Teel . Sal z

Anleitung:
Er bsenf aser u.a. aus dem Ref or nhaus

Die Hilfte des Mehles mit dem Schrot, der Haferkleie und der

Er bsenfaser m schen. Dann die Trockenhefe und die Halfte der MIch
hi nzugeben und zu ei nem Vorteig verriuhren. Den Vorteig 15 M nuten
stehen | assen, anschlieRend die restliche Mlch, Salz und O zum
Vorteig geben und mt demrestlichen Mehl zu einemglatten Teig
verarbeiten. Den Teig nochmals 15 M nuten stehen | assen, einen Leib
fornmen, 20 M nuten garen | assen und anschlieRend ca. 45 Mnuten im
vor gehei zt en Backof en bei 200° backen. Um ei ne braune Kruste zu
erhal ten, kann man eine Bratfolie verwenden oder den Brotleib mt
Ei gel b einstrei chen bevor er in den Backofen kommt.

Bal | aststof fgehalt: 9,6% Ball aststoffgehalt pro 100 kcal: 4,4 g



