Griunkern - Mohren - Brotchen

Kategorien:  Brot, Brotchen
Zutaten fur: 8 Portionen

100 Gramm G unkern; ganze Korner

40 G amm Hefe

1 Teel . Honig
100 G anmm G uenkernnehl fein
250 Gramm Wi zennmehl Typ 1050
100 Gramm Karotten; geraffelt
250 m  Wasser; warm
Sal z

Anleitung:

Den Gruenkern ueber Nacht in reichlich Wasser ei nwei chen, dann

abgi essen Und abspuel en. Die zerbroeckelte Hefe und den Honig im
war nen Wasser aufl oesen; mit G uenkern- und Wi zennehl verruehren.
Die Karotten und di e G uenkernkoerner unterkneten und mt Salz
wuerzen. Alles durchkneten, zu 1 Kugel Fornen und ca. 45m n.
zugedeckt gehen | assen. Nochmal durchkneten, Teig zu einer Rolle
formen und in gleich grosse Stuecke unterteilen. Jedes Stueck rund
formen und auf ei nem benehlten Backbl ech nochmal 10m n. gehen | assen.
Dann di e Cberflaeche mt einem Messer einritzen. Bei 200 Grad 20mi n.
backen.



