Hamburger - Schwar zbr ot

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN FUR DEN SAUERTEI G

35 Gramm Sauertei gansatz (vom Grundrezept Sauerteig)
175 Gramm Roggenschrot fein
125 Gramm Wasser
4 G anm Sal z

ZUTATEN FUR DAS BRUHSTUCK ( QUELLSTUCK)

200 Gramm Roggenschrot fein
25 Gramm Rest brot
160 Gramm Wasser

ZUTATEN FUR DEN TEI G

300 Gramm Sauertei g (den Rest im Kihl schrank auf bewahren,
Fur das néchste Brot)
40 Gramm Roggenschrot fein
45 Gramm Roggenmehl Type 997
6 G anm Sal z
15 G amm Hefe

Anleitung:

H nweis:Die MaBe sind alles circa Werte.Di e Festigkeit des Teiges
ist zienich fest

Fur den Sauerteig alle Zutaten gut verkneten und ca. 12-20 Stunden
an einemwarnen Ort (ca. 25-28 Grad) stehen | assen. Fir das

Brihst ick alle Zutaten mt dem Wasser verm schen, und abgedeckt 12
Stunden stehen | assem Fur den Brotteig alle Zutaten in den

Br ot backaut omat en geben (Das Wasser zuerst) und auf Normal stufe

Br ot backen stell en.



