Hefe - Selbstgemacht

Kategorien:  Grundrezept, Hefe, Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

2 mttl. Kartoffeln
1 Teel . Rohrohr zucker
1 Teel . Helles Bier

Anleitung:

Zuer st werden di e Kartoffeln gekocht und dann fein gerieben.

Anschl i eBend mi scht man die restlichen Zutaten dazu, so dal3 ein

di cker Brei entsteht. Zur Girung di eser Masse stellt man sie nehrere
Tage an einen nicht zu kalten Ot. Die Hefenenge ist fir eine

Mehl menge von 1 kg bestimt.



