Kése - Laugen - Stangen

Kategorien:  Brot, Geback, Brotchen
Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN FUR DEN TEI G

500 G amm Mehl

20 G amm Hefe

10 G amm Salz

15 G amm @G oder Schwei neschnal z
250 Gramm Wasser

ZUTATEN FUR DI E LAUGE

50 Gramm Hausnat r on
500 m  Wasser
AulRer dem

Ceri ebenen Kase

Anleitung:

Alle Zutaten gut mteinander verkneten. 100 g Sticke abw egen, und
wie in der Bilderfol ge beschrieben zu | angen Stangen formen. Wm

di eser Aufwand zuviel ist, kann die Laugenstangen auch nur |ang
roll en. Laugenstangen auf ein Backblech mt Papier |legen, und ca. 1
Stunde an ei nemwarnmen Ot gehen | assen. Wasser mit Hausnatron in
ei nem breiten Topf erwérnmen. Etwas abkihl en | assen, und di e Stangen
darin kurz eintauchen. Zurick auf das Bl ech | egen. D e Laugenstange
mt einemscharfen Messer in der Mtte einschneiden. Beide Seiten
ausei nander dr icken und gut mt geriebenen Enmentaler o.4. fillen.

I m vor gehei zt en Backofen bei 200°C etwa 20 M nuten gol dgel b backen.

Ti p: Fur eine Hawaii stange bel egt man di e Laugenstange nmt einer

Schei be gekochten Schi nken und Ananassticke unter den Kase. Fur eine
Kasel augenstange mt Speck | egt man gewiirfelten Speck unter den Kase.
Fur eine Puztazunge | egt man Sal am und Papri kast iicke unter den Kase



