Kalifor nisches - Nuf3brot

Kategorien:  Brot, Land, USA
Zutaten fur: 1 Rezept

250 G amm Wi zennehl
500 Gramm Roggennehl
11/2 Kartons Hefe
1 Teel . Zucker
1 Teel . Sal z
1/ 4 Ltr. Sahne
1/ 4 Ltr. Butterm|lch
200 Gramm Nisse nach Wahl, gehackt

Anleitung:

Hefe mit 1 Tl Zucker und etwas handwarnmen Wasser anrihren und gehen
lassen. In die Mtte vom Mehl eine Mil de dricken und die

auf gegangene Hefe hi nei ngeben. Ebenfalls die restlichen Zutaten

hi nzuf igen. Den Tei g gut zusammenarbeiten, bis er geschneidig ist
und nicht nehr an den Handen klebt. Den so entstandenen Teig an

ei nem warnen, zugfreien Ort zur doppelten G 6Re gehen | assen. Dann
zu einemBrot formen, mt einem Messer ein Miuster einritzen,
nochmal s 30 M nuten gehen [ assen, mt warnen WAsser bestrei chen und
bei 200° 60-70 Mnuten imE-Herd backen.



