Knacke- Brot 1

Kategorien:  Brot, Backen
Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gramm Roggennehl
150 G amm Wi zennehl
50 Gramm Wi zenvol | kor nneh
50 Gramm Roggenvol konmnehl
50 Gramm Gerstenschrot
50 Gramm Haf erschrot
70 Gramm Butter
1 Teel . Backpul ver
375 m Lauwarne M| ch
1 Teel . Zucker
1/ 2 Essl. Salz
1 Teel . Genmmhl enen fenche

Kl ei e firs Backbl ech

Anleitung:

Das verm schte Mehl in eine Schissel geben und in die Mtte eine
Vertiefung dricken. Die ganzen Zutaten in die Vertiefung geben und
mt der Mlch zu einemel asti schen Teig kneten. Den Teig 1 Stunde
rasten | assen, auf einer benehlten Arbeitsflache nochmals kurz
durcharbeiten, in beliebig gleich grosse Sticke teilen, runde Kugel n
fornmen und jedes Stick zu ei nemrunden, dinnen Fl aden ausrollen. Die
Fl aden auf das mt Kl eie bestreute Blech | egen, mt einer Gabel
durch und durch einstechen und i mvorgehei zt en Backofen bei 160 G ad
backen. Die Fladen sollen nicht braun werden.

Nach dem Backen neben dem Herd ausl egen und etwas trocknen | assen.

Backzeit ca. 20 M nuten



