Knacke- Brot 3

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Haferfl ocken
250 Gramm Wi zennmehl Typ 1700
800 m  \Wasser
2 Teel . Sal z
Mohn
Sesam

Anleitung:

Haf er f | ocken, Mehl und Wasser in der Kichenmaschi ne kraftig
durchrthren. 60 M nuten ruhen |assen. 2 Tl Sal z dazugeben, nochmal
durchrthren. Teig auf ein groRes Bl ech geben. Ich streue i mer noch
Mohn oder Sesam auf den Teig. 1 Std. bei 200° G ad backen Ganz
wichtig !'!'! Teig nach 15 Mn. Bachzeit in Sticke schnei den.



