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Knäcke - Brot 3

Kategorien: Brot
Zutaten für: 1 Rezept

250 Gramm Haferflocken

250 Gramm Weizenmehl Typ 1700

800 ml Wasser

2 Teel. Salz

Mohn

Sesam

Anleitung:
Haferflocken, Mehl und Wasser in der Küchenmaschine kräftig

durchrühren. 60 Minuten ruhen lassen. 2 Tl Salz dazugeben, nochmal

durchrühren. Teig auf ein großes Blech geben. Ich streue immer noch

Mohn oder Sesam auf den Teig. 1 Std. bei 200° Grad backen Ganz

wichtig !!! Teig nach 15 Min. Bachzeit in Stücke schneiden.


