Kornerbrot - Alfred Biolek

Kategorien:  Backen, Brot
Zutaten fur: 1 Kastenform

600 G amm D nkel nehl
200 Gramm Buchwei zen, gemahl en
3/4 Ltr. Wasser
3 Sal z
4 Essig
1 Wirfel Hefe
1 Tasse Sesam
1 Tasse Sonnenbl unmen- Ker ne
1 Tasse Lei nsamen oder Kirbi skerne

Butter, zum Ausfetten der
Form
Haf er f| ocken, zum Ausstreuen

Anleitung:

Sal z, Hefe und Essig i mWasser verrihren und aufl 6sen. D nkel nmehl
und Buchwei zen mt der Fl ussigkeit zu einem di ckfl Gissigen Brei
ver nengen. Sesam Sonnenbl umenkerne und Lei nsanen/ Kir bi sker ne
unterm schen, je einen EL fir die Dekoration zurickbehal ten.

Kast enform ausfetten und mt Haferfl ocken ausstreuen. Den Teig
hi nei ngeben, die restlichen Kerne | ocker dariber verteilen und die
gefullte Formin den kalten Backofen schieben.

Den Oen auf 220°C Qber- und Unterhitze oder 200°C Um uft stellen
und ca. 60 M nuten backen.

Den Lai b aus der Form nehnen und auf einem G tterrost auskthl en
| assen.



