Krauter - Kefir - Brot

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 4 Portionen

350 G amm Mehl
Knobl auch (j e nach Geschmack)
1 Essl. &
1 Essl. Estragon
1 Essl. Petersilie
1 Essl. Schnittl auch
1 Essl. Dill
1/ 2 Teel . Zitronensaft
1/ 2 Teel . Sal z
Et was Zucker
230 G amm Kefir
20 G amm Hefe
1/ 2 Zwi ebel n

SCHVECKT AUCH OHNE BELAG LECKER

Anleitung:

Krauter-Kefir-Brot mt ndglichst frischen Krautern zubereiten, mt
getrockneten schnmeckt es nicht imentferntesten so gut. Mehl in eine
Schissel geben. Eine Miulde in das Mehl dricken. Hefe hinei nbrockel n
und mt Zucker bestreuen. Zi mrerwarnmen Kefir dariber gief3en und Sal z
zuf igen. Mt wenig Mehl vom Rand zu ei nem wei chen Vorteig rihren.
Zudecken und an einemwarnmen Ort ca. 20 M n. gehen | assen. In der
Zw schenzeit Zw ebel n und Knobl auch ganz fein hacken. Die frischen
Kr aut er kl ei nschnei den. Estragon nach Geschmack zufiigen. A in einer
beschi chteten Pfanne erhitzen und die Zw ebel - Kr&ut er- M schung
andunst en. Abkihlen | assen. Die M schung und Zitronensaft zum Teig
geben. @ut durchkneten, eine Kugel fornen und zugedeckt w eder 30

M n. gehen | assen. Nochnmal s durchkneten und ei nen | &nglichen
Brotlaib fornen. Der L&nge nach in der Mtte einschneiden. Auf ein
mt Backpapi er ausgel egtes Bl ech | egen und i mvorgehei zten Ofen bei
180°, mttlere Schiene ca. 50 M n. backen. Auf einem Rost auskuhl en
| assen.



