Kuerbiskern - Sonnenblumen - Kern - Brot

Kategorien:  Brot, Vollwertkiiche
Zutaten fur: 1 Rezept

1 kg Vol kornnehl
20 G amm Salz
40 G amm Hefe
350 m  Wasser, Rauntenperatur
350 m M ch; Rauntenperatur
100 G amm Kuer bi sker ne
100 Gramm Sonnenbl unenker ne

Anleitung:

Hefe in eine Schuessel geben und mt der Fluessigkeit aufl oesen.
Uebri ge Zutaten bei geben, nm schen und von Hand oder nit einem
Knetwerk intensiv kneten. Teig zugedeckt etwa 40 M nuten gehen

| assen. Der Teig sollte schoen Straff sein. Teig teilen und zu
runden oder |angen Broten formen. Auf mit Backpapier bel egtes Bl ech
| egen und zugedeckt nochmals ca. 40 M nuten gehen | assen. Das Bl ech
in den auf ca. 220 GradC vorgehei zten Ofen schi eben und backen.
Vari ant en: wahl wei se koennen i m Tei g auch Zw ebel -, Knobl auch-,
Speckwuerfel n oder ein Teel oeffel voll Kuemmel mtgeknetet werden.

Backzeit ca. 40 M nuten.



