Mais - Zwiebel - Brot

Kategorien:  Brot, Brotbackautomat
Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Wi zen, sehr fein gemahl en
100 Gramm Mai s, sehr fein genmahl en
50 Gramm Hirse, sehr fein gemahl en
1/8 Ltr. Lauwarne M Ich
1 Wirfel Hefe
2 Ei er
1 Teel . Ahornsi rup
1 Teel . Sal z
1/2 Teel . Gemahl ene Kur kuna
100 Gramm Butter
50 Gramm Wl nul3ker ne, fein gehackt
75 G anm Sonnenbl unenker ne
3 Zwi ebeln, fein gewirfelt
30 Gramm Butter

Anleitung:
(Rezepte fiur den Brotbackaut omat en)

Le Caf, Programm " Nornal "

Zwi ebeln in Butter glasig diunsten. Wl nul3kerne, Sonnenbl umenker ne
und Zwi ebel n am Ende der zweiten Knetphase zuflgen.



