Mischbr ot

Kategorien:  Brot, Brotbackautomat
Zutaten fur: 1 Rezept

400 m  Wasser; ca.
80 Gramm  Sauerteig
300 Gramm Roggen, fein genahl en
300 Gramm Dinkel, fein genmahl en
16 G anm Sal z
8 G amm Frischhefe

Nach Bel i eben 100 g Sonnenbl unenker ne,
Sesam etc.

Anleitung:
(Rezepte fiur den Brotbackaut omat en)

Backnei ster der Fa. Unold, Programm "Normal", Braunung dunkel

Nisse,



