Nuf? - Brot

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

500 G amm Wi zennehl
500 Gramm Roggennehl
1 Wirfel Frische Hefe
3 gestr. TL Salz
0,6 Ltr. Wasser
200 Gramm Hasel niisse

Anleitung:

Die Hefe in 4 El |auwarnen Wasser aufl dsen. Mehl, Salz, Wasser und
di e aufgel 6ste Hefe in einer groRen Schissel m schen und 5-10 M n.
kneten. Den Teig ca. 50 M nuten an ei nemwarnen Ot gehen | assen.
Danach nochmal s kurz durchkneten und di e Nisse zugeben, kurz kneten.
Den Teig dann zu einem Brot fornmen und auf ein mt Backpapier

bel egt es Backbl ech geben, nit einem Kichentuch abdecken und ca. 30
M nut en gehen | assen. |nzw schen den Backofen auf 250° (Hei Bl uft:
225°) vorhei zen. Das Backbl ech in den vorgeheizten Ofen stellen. 1
Tasse kaltes Wasser auf den hei Ben Boden gi ef3en und blitzschnell die
O entdr schlieRen. Nach 5 M nuten die Tenperatur auf 200° (175°)
herunterschalten und ca. 40 M nuten backen.

Backzeit: 45 M nuten

Vor berei tungszeit : 90 M nuten



