Orangen - Brot

Kategorien:  Kuchen, Gebéck, Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

450 G amm Wi ssnrehl
15 Gramm Frischhefe
50 m Mlch
100 m  \Wasser
150 m  Orangensaft
1 Teel . Zucker
30 Gramm Butter
1/ 2 Teel . Sal z
1 Ei; verquirlt
2 Sticke Orangen; die Schal e abgerieben
1/ 2 Zitrone; Schal e

Anleitung:

Die Hefe mt dem Zucker verruehren und di e handwarme M| ch dazugeben.
Butter, Mehl, Salz und geriebene Fruechteschal en zusammengeben und
Mt der Hefem schung, dem Orangensaft-Wasser-Geni sch und Ei zu ei nem
Festen Teig verarbeiten und di esen tuechtig kneten. Zugedeckt in 1
Schuessel waehrend einer Stunde auf das doppelte Vol umen Auf gehen

| assen. Nochmal s gut durchkneten und jetzt in die gewsenschte Form
bri ngen. Abermal s aufgehen |l assen und i mauf 220°C vorgehei zten O en
15 M nuten backen. Danach die Hitze auf 170°C reduzieren und fuer 30
M nut en wei t er backen.



