Pane (I talienisches Weissbr ot)

Kategorien:  Brot, Land, Italiene
Zutaten fur: 1 Rezept

11/2 Wirfel Frische Hefe
350 G amm Mehl
1/ 2 Teel . Sal z
Fett fuer das Bl ech

Anleitung:

Zer broeckelte Hefe und 70 ccm | auwar nres Wasser verruehren. 250 g
Mehl in eine Schuessel geben und in die Mtte eine Mil de druecken.
Hefe und weitere 100 ccm | auwar nes WAsser zugi essen. Zu ei nem Di cken
Brei verruehren. Zugedeckt mi ndestens zwei Stunden (am Besten Ueber
Nacht) gehen lassen. Salz und das restliche Mehl mt den Haenden
unterkneten. Weitere 30 min. gehen lassen. Aus demTeig 1
Laenglichen Laib fornen. Auf ein gefettetes Backbl ech | egen Und
nochmal s 15 min. gehen | assen. Backof en auf

200 GradC vorhei zen und das Brot 1 Stunde backen. 1325 Kal orien. ca.



