Pumpernickel - Selbstgemacht

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Wi zenschr ot
250 Gramm Roggenschr ot
200 Gramm Sonnenbl unenker ne
100 Gramm Sesam oder Lei nsanen
500 G amm Wi zennehl

1 Ltr. Butterm|lch

2 Pack. Hefe

1 Pack. Ruebenkraut

1 Teel . Sal z

Anleitung:

Wei zenschrot, Roggenschrot, Sonnenbl unenkerne, Sesam und Wi zennehl
in einer grossen Schuessel m schen. Butterm|ch | angsam (und nur

| auwar m) erwaernen. Hefe, Ruebenkraut und Sal z unter staendi gem
Ruehren hi nzuf uegen. Erwaernte Butterm | ch ueber das Koernergem sch
geben und bei des vernengen. Menge in eine gefettete und mt Mehl
best aeubt e Kastenform geben. 2 3/4 Stunden im Hei ssluftherd bei 130
G adC Cel sius backen. Anschliessend mt Al ufolie abdecken und 2

wei tere Stunden i m abgeschalteten Herd stehen | assen. Quelle: -
West f ael i sches Punper ni ckel br ot



