Roggen - Mischbrot im Romertopf

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Roggenvol | kornschrot (Typ 1800)
500 Gramm Wi zennmehl (Typ 1050)
50 G amm Hefe
1 Essl. Salz
1 Teel . Honig
Qut 1/4 | Wasser
1/ 4 Ltr. Buttermlch

Anleitung:

Alle Zutaten zu einem Hefeteig verarbeiten - Mehl mit Hefe, Salz und
Gewlr zen verm schen. Lauwarnes Wasser und M1 ch zufigen und alles
gut verkneten. Den Teig 20 M nuten gehen | assen und nochmal s gut
durchkneten, einen Brotleib formen und in ei nem gewasserten, |eicht
gefetteten Romertopf geben. Zugedeckt nochmals 15-20 M nuten gehen

| assen; dann i m geschl ossenen Ronertopf backen.

Bachzeit : 70 Mn., E-Herd 220-250°, G Herd 4



