Sauerteig - Grundrezept

Kategorien:  Brot, Grunrezept
Zutaten fur: 1 Rezept

60 Gramm Roggennehl
125 Gramm \War nes Wasser
5 Gramm Honi g
5 G amm Hefe
Aul3er dem
40 Gramm Roggennehl
5 Gramm Wasser

Anleitung:

Zut aten verm schen und abgedeckt 3 Tage bei ca. 30 Grad (auf eine
Hei zung oder einen Oen stellen) warnhalten. Nach 3 Tagen restliche
Zut at en dazugeben und nochmal s bei 25 Grad ca. 15 Stunden

war nstel l en. In ei nem Weckgl as o0.4. bis zum Backen auf bewahr en.



