Sauerteig - Kartoffelbrot

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

500 G amm Kartoffeln
CGekocht
600 m  \Wasser
3 Essl. Sirup
Dunkel
250 Gramm Natur - Sauerteig
1 Hef ewlir f el
Frisch
400 G amm Wi zennehl
650 Gramm Roggennehl Typ 997
Sal z

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 90 M nuten

Di e gekochten Kartoffeln werden mt dem | auwarnen Wasser und dem
Sirup zu einemglatten Brei verschlagen. Sauerteig, Hefe, Mehl und
Sal z dazugeben und gut unterrihren. Den sehr klebrigen Teig warm
stell en und Uber Nacht gehen | assen. Unter Mehl zugabe erneut

dur charbeiten und vorsichtig zu einem Laib fornen. In einer
ausgefetteten Backform noch ei nmal gehen | assen. Mt schwarzem
Kaf f ee oder Zuckerwasser abstreichen. Bei 200 bis 220 Grad 60 bis 70
M nut en backen. Rezept ausdrucken - Fenster schliellen



