Sechskorn - Brotchen

Kategorien:  Brot, Brotchen
Zutaten fur: 20 Brotchen

175 Gramm Sechskor nschr ot
425 Gramm Wi zenmehl / Vol | kor nirehl
1 Teel . Sal z
1 Karton (150 g) Natur-Sauerteig
2 Essl. CGeschéal te Kirbi skerne
30 Gramm Frische Hefe
3-4 Essl . Schl agsahne
Anleitung:
Sechskornschrot, Mehl, Salz, Sauerteig, Hefe und 3/8 | | auwarnes

Wasser mit dem Knet haken verkneten. Zugedeckt an ei nemwarnen Ot ca.
30 M n. gehen | assen. Teig auf eine benehlte Arbeitsfl ache geben,
Hasel nisse unterkneten. Aus dem Teig 20 Brotchen fornmen und auf ein
mt Backpapi er ausgel egtes Backbl ech setzen. 10 - 15 M n. gehen

| assen. Kreuzwei se einschneiden. Mt Sahne bestreichen. Mt Schrot,
Hasel nussbl att chen oder Kuirbi skernen bestreuen. | mvorgehei zt en
Backofen (E-Herd 200°) ca. 20 Mn. backen. Zubereitungszeit: ca.

1 1/2 Stunden



