Semmeln oder Brotchen (Omas)

Kategorien:  Brot, Geback
Zutaten fur: 1 Rezept

TEI G
500 Gramm Mehl
20 Gramm Hefe
250 m Warne Buttermlch

1 Messersp. Zucker
1/2 gestr. EL Salz

1 Ei
30 Gramm Zerl assene Butter
AulRer dem zum Bestrei chen
1 Eigel b
1 Essl. Mlch

Anleitung:

In das Mehl eine Milde dricken und mt der Hefe, den Zucker und der
Hal fte der warmen Butterm I ch einen Vorteig anrihren. Zugedeckt etwa
15 M nuten gehen | assen. AnschlielRend die restliche Buttermlch,

Sal z, Ei und zerlassene Butter hinzufigen, und gut verkneten, bis
seine Qberfl dche glatt ist. Zugedeckt an einen warnen Ot etwa 50

M nuten gehen lassen. In 12 Teile schneiden und zu ei nen runden

Br 6t chen fornen. Auf ein Blech mt Backpapier |egen und 15 M nuten
ruhen lassen. In der Mtte des Brotchens einen Einschnitt machen,
und mt der verquirlten E -MIchm schung bestrei chen.

In den vorgehei zt en Backofen bei 220°C etwa 25 M nuten backen.



