Sonnenblumen - Speckbr 6tchen

Kategorien:  Brot, Brotchen, Eigen
Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm  Fertignmehl Sonnenbl unenbrot mt Hefe
200 Gramm Speck gegart in Wirfel

Anleitung:

Sonnenbl unennehl mt Wasser zu einemmittel festen Teig kneten und
zum Schl u3 den grob gewirfelten gegarten Speck kurz unterkneten.

Teig 30 M nuten gehen lassen.In Sticke von ca.50-75g abw egen und
rund wirken. Auf mt Backpapi er bel egtes Bl ech | egen und nochmal s 30-
45 M n. gehen | assen. Dann Backen bei ca 180 - 200°C



