Speckbrot

Kategorien:  Backen, Brot, Speck
Zutaten fur: 3 Brotlaibe

BROTTEI G
1 kg Hal bwei ssnehl
2 Teel . Sal z
600 m  Lauwarne Wasser-Vol I m | ch
Im Verhaeltnis 1:1
10 Gramm Bi erhefe
Mehl

ZUSAETZLI CHE ZUTATEN

300 Gramm  Speckwuer f el
1 Zw ebel ; fein gewserfelt

Anleitung:
Saent | iche Vorbereitungen sind identisch mt jenen fuer das
" Puur ebrot"

Zuber ei tung am naechsten Mrgen: Speck zusanmen mt den
Zw ebel wuerfel n sanft gar ziehen. Speck in ein Sieb geben und das
Fett gut abtropfen |assen. Den Speck abkalten | assen.

Nach dem Gehenl assen ueber Nacht wird der Teig auf wenig Mehl gut
zusanmengeknet et. Speckm schung auf den Teig geben. Teig auffalten
und nochmal s gut durchkneten. Laibe fornmen und auf gut benehlte
Backbl eche | egen. Nochmal s 45 M nuten gehen | assen.

O en auf 200°C vorhei zen. Lai be i mBackofen gleich wie das
" Puurebrot' backen.



