Stockbrot

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Personen

500 G amm Mehl
80 Gramm Zucker
1 d as Vanilinzucker
1 Prise Salz
1 d as Trockenhefe
250 mM Mlch
100 Gramm Butter oder
Mar gar i ne
1 E

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 45 M nuten

Aus den Zutaten einen Hefeteig anfertigen. Den Teig etwa 1/2 Stunde
gehen | assen. Anschliessend den Teig nochmal s durchkneten und in
kl ei ne, etwa Hiuhnerei grosse Kugeln aufteilen. Aus der Tei gkugel
wird ein etwa 15 cmlanger Strang gefornt und umdie Spitze eines
St ockes gewi ckelt. Mt der Hand den Teig nochmal s andricken. Der
Stock wird dann Uber die dut eines Hol zf euers gehalten und

gl ei chmassi g abgebacken. Das zur Theorie! Praktisch kénnen es die
Ki nder kaum abwarten und futtern den Teig schon vorher runter.

H nwei se auf drohende Bauchschrerzen, sind zwecklos: Kinder sind
schwer hori g und Ki nder migen enorm robust. Das di e Tei gstrénge beim
Anbringen an den Stock, die Farbe der Kinderhdnde annehnen sollte
ni emand storen. Andererseits werden di e Kinderhénde im Verlauf der
Aktion auch inmer sauberer.



