Toastbrot 1

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

1 Hef ewlir f el ,
100 m  \Wasser,
1 kg WeiRBmehl (Typ 405),
25 G amm Sal z,
500 m  \Wasser

Anleitung:
Hef ewuerfel in 100 ml zi nmerwar nem Wasser aufl oesen und 10 M nut en
st ehen | assen.

Mehl in eine Schuessel sieben und in die Mtte eine Vertiefung
machen. Das Hef ewasser hinei ngeben, nmt etwas Mehl zu ei nem duennen
Brei ruehren und 15 M nuten stehen | assen.

Sal z und portionswei se 500 m zi merwar mes Wasser dazur uehren.
Zuerst mt dem Backhorn, dann, bis alles Mehl hinein gearbeitet ist,
mt den Haenden kneten. Auf eine trockene Arbeitsflaeche | egen. 5

M nuten gut durchkneten. Zu einer Kugel fornmen. Diese in die
Schuessel zurueckl egen und mt einemfeuchten Tuch zugedeckt an
einemwarnen Ot 1 1/2 Stunden gehen | assen.

Den Tei g nochmal s durchkneten und zu ei ner Kugel fornen. Diese in
zwei gleich grosse Stuecke teilen. Jedes Stueck nochmal s durchknet en,
zu einem | aenglichen Laib fornmen.

In eine geoelte oder mt Backpapi er ausgel egte Kastenform (35 cm
I ang) legen. Mt einemfeuchten Tuch bedeckt nochmals 1/2 Stunde
gehen | assen.

Die Brote mt kaltem Wasser bepinseln und in dem auf 220 G ad
vor gehei zt en Backofen 1 Stunde auf mttlerer Schi ene backen. Auf
einem G tter auskuehlen | assen.



