Walnussbr ot

Kategorien:  Brot, Hefe
Zutaten fur: 1 Rezept

300 m Kaltes Wasser
40 G amm Hefe
8 Gramm Jodsal z
20 Gramm Honi g
500 G amm Wi zennehl
100 Gramm WAl nlsse
1 Gamm Zinm

Anleitung:

Das Wasser und die zerbrdselte Hefe in eine Schissel geben und mt

ei nen Schneebesen verrihren. Nun Sal z, Honig und Zi nt dazugeben und
weiterrihren bis sich alles gleichnmaBig verteilt hat. Dann gi bt man
das Mehl und di e grob gehackten Wal nisse dazu. Den Teig ca. 10 Mn.
gut durchkneten und 15 M n. gehen | assen.

Anschl i eRend nochmal s kurz durchkneten. Den Backofen auf 200 G ad
vor hei zen.

Den Teig in eine gut ausgefettete Kastenform (30 cm geben und
nochmals ca. 5 Mn. gehen lassen. 30-35 Mn. backen. Die ersten 5
M n. auf 220 G ad, dann den Backofen auf 190 G ad herunterschal ten.



