Wasser - Wecken - Einfache Semmel - Brotchen

Kategorien:  Brot, Brotchen
Zutaten fur: 1 Rezept

500 G amm Wi zennehl
40 G amm Hefe

1 Teel . Zucker

100 m  \Wasser

200 m M neral wasser
2 Teel . Sal z
4 Teel . Kartoffel brei pul ver oder
1 Prise Ascorbinsaure

Anleitung:

Alle Zutaten zu einemglatten Teig verkneten. 50 kleine runde Kugeln
fornmen und jeweils zwei davon auf ein mt Backpapier bel egtes Bl ech
| egen. An einemwarmen Ot zugedeckt etwa 1 Stunde gehen | assen.
Backof en auf 220°C vorhei zen. Die Wecken mt Wasser bepinsel n und
eventuel | einschneiden. Eine Fettpfanne mt hei Bem Wasser fillen und
auf den O enboden stellen. Wasserwecken etwa 15-18 M nuten backen.
Dabei die Oentire wdhrend der ersten 10 M nuten geschl ossen hal ten.

Nach dem Backen noch hei 3 mit Wasser besprihen, damt die Wecken
ei nen schonen d anz bekomen.



