W eisshr ot

Kategorien:  Brot
Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm Mehl (Type 405)
20 Gramm Frische Hefe (1/2 Wierfel)
Qder **
1 Pack. Trockenhefe
1 Spur  Zucker
1/2 Ltr. Mlch
1 Teel . (gestr.) Salz

Fett fuer die Form

Anleitung:
Vom abgewogenen Mehl 5 El. abnehnen. Dieses Mehl mit der
Zer broeckel ten Hefe, Zucker, lauwarner MIlch und 7 El . |auwarmem

Wasser in einer Schuessel gut verruehren. An einemwarnmen Ot 30

M nut en gehen | assen. Anschliessend das restliche Mehl und das Sal z
zugeben. Mt den Knet haken des Handruehrgeraets zu ei nemglatten

Tei g verkneten. Den Teig aus der Schuessel nehmen und auf einer
bermehl ten Arbeitsflaeche mt den Haenden noch einmal durchkneten. Zu
ei ner Kugel formen und unter einem Tuch 30 M nuten gehen | assen. Mt
ei nem Messer di e (berfl aeche | aengs ei nschnei den. | m Backofen Bei
200 GradC 45 M nuten backen.



